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Un balón intragástrico ayuda a personas con sobrepeso a perder hasta 1Kg al día, sin pasar por quirófano, según expertos 

El sistema del balón intragástico (BIG), es un nuevo tratamiento contra la obesidad, que ayuda a personas que estén por encima de los 20 kilos de sobrepeso a perder hasta 1 kilo al día sin tener que pasar por cirugía, según el Círculo Español Médico de Tratamientos Intervencionistas de la Obesidad (CEMTIO).


El CEMTIO ha presentado esta nueva técnica en el campo de tratamiento contra la obesidad, que ha sido diseñada para facilitar el cumplimiento de una dieta supervisada, y un programa de modificación de la conducta alimentaria.


El BIG es una esfera suave de silicona que se inserta por endoscopia en el estómago con sedación, y se rellena de suero estéril. Con el balón en el estómago, el paciente sentirá una sensación de saciedad precoz y una disminución del apetito, por lo que, según el miembro fundador de CEMTIO, el doctor Gondrand López-Nava, serán "más sencillos los cambios en los hábitos alimentarios y consecuentemente la pérdida de peso".


López-Nava dijo que el balón es sólo una ayuda para quienes presentan obesidad. "El paciente deberá complementar el tratamiento con una dieta". Por ello, entre su equipo hay psicólogos, endocrinos, y médicos especialistas en el aparato disgestivo, que siguen de forma continua e individual la evolución de cada paciente.
Los pacientes que pueden ser intervenidos deben ser mayores de edad, con obesidad leve o moderada -pacientes con un índice de masa corporal (IMC) entre 30 y 40- o bien con obesidad grave y mórbida (más de 40 de IMC) como tratamiento para disminuir riesgos quirúrgicos.

Además, el paciente debe de estar dispuesto a cumplir un programa médico supervisado, y tienen que haber trascurrido más de 5 años desde que presentó obesidad y llevar al menos 2 en tratamiento dietético.

Como media, cada paciente puede llegar a perder hasta 23 kilos en función de su masa corporal. El tiempo máximo que puede estar el balón en el estómago es de 7 meses, aunque es posible volver a implantar otro.

El origen del BIG, según López-Nava está en la "dificultad que para muchos pacientes supone seguir una dieta". La mayoría, según el doctor, desiste de ellas cuando no ve resultados . Con el BIG los resultados se hacen visibles a los pocos días.
