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LA LUCHA CONTRA LA OBESIDAD. LA EPIDEMIA DEL SIGLO XXI 
Más de la mitad de la población adulta española tiene un peso superior a lo que seria médicamente aconsejable. Para comentar estos alarmantes datos, el Dr. López Nava ofrece la posibilidad de conocer como luchar contra la enfermedad. 

Con motivo de la aparición de los alarmantes datos sobre el sobrepeso y la obesidad en nuestra sociedad, publicados recientemente por el Ministerio de Sanidad, el Dr. López-Nava y el Hospital Madrid Sanchinarro han [image: image2.jpg]


querido ofrecer la posibilidad de que se conociese la forma de luchar contra esta enfermedad, que tal y como indican estos datos, afecta ya al 15% de la población española mayor de 18 años.
Los datos extraídos de los últimos estudios nos revelan que el exceso de peso afecta al 52,7% de los adultos, y que el 18,5% de la población menor de 17 años tiene sobrepeso, llegando al grado de obesidad en el 9,1% de los casos.

Según estimaciones de la Unión Europea, el 60% de la población será obesa en el 2030.

La obesidad se ha convertido en una grave enfermedad en las sociedades occidentales, una dolencia crónica que trae consigo un grave riesgo de padecer otras como la diabetes, hipertensión, enfermedades coronarias, apnea del sueño, artrosis, así como un riesgo dos veces mayor de desarrollar cáncer de mama, colon o útero que una persona no obesa. 

El Dr. López-Nava desarrolla una importante labor luchando contra la enfermedad como Jefe de Servicio de Aparato Digestivo del Hospital Madrid Sanchinarro y Director de la Unidad de Tratamiento Endoscópico de la Obesidad de los Hospitales Madrid Montepríncipe y Sanchinarro, utilizando para ello novedosas técnicas como el Balón Intragástrico. En dicha Unidad, y con esta técnica, se han tratado hasta el momento más de 1.300 pacientes, una de las experiencias más amplias en toda Europa.

El Balón Intragástrico es una técnica no quirúrgica defendida por CEMTIO (Círculo Español Médico de Tratamientos Intervencionistas de la Obesidad), del cual el Dr. López-Nava es miembro fundador, y que consiste en una esfera suave de silicona que se inserta por endoscopia en el estómago con sedación y se rellena de suero estéril. Con el balón se tendrá sensación de saciedad precoz y disminución del apetito, por lo que serán más fáciles los cambios en los hábitos alimentarios y consecuentemente la pérdida de peso. Este tratamiento está indicado para pacientes con obesidad leve y moderada (entre 30 y 40 de IMC) y en obesidad grave y mórbida como tratamiento para disminuir riesgos quirúrgicos.

La jornada informativa se desarrolló en las instalaciones del nuevo Hospital Madrid Sanchinarro, que forma parte del Grupo Hospital Madrid y que amplía la excelente oferta que hasta el momento brindaban los tres hospitales del grupo (Hospital Madrid, Hospital Montepríncipe y Hospital Torrelodones). Este nuevo centro, con más de 200 camas, ofrece una altísima tecnología y alberga en su interior un Centro Integral de Oncología, apostando por la investigación médica, con más de 700m2 dedicados a ese fin.
