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INAUGURACIÓN DEL INSTITUTO INTERNACIONAL DE 
LA OBESIDAD DE SANTANDER 

 
 
El pasado 25 de abril de 2006 se presentó el nuevo Instituto Internacional de la Obesidad de 
Santander, ubicado en C/ Isabel II 23, 3º E y que estará dirigido por el Dr. Agustín Domínguez 
Díez, miembro de CEMTIO (Círculo Español Médico de Tratamientos Intervensionistas de la 
Obesidad). 
 
El Dr. Agustín Domínguez Díez es el secretario general de la SECO (Sociedad Española de 
Cirugía de la Obesidad), Doctor en Medicina y Cirugía, así como miembro de la unidad de 
Cirugía Bariátrica del Hospital Marqués de Valdecilla. 
Posee una amplia experiencia en intervenciones tanto por vía abierta como mínimamente 
invasiva, habiendo realizado más de 400 operaciones hasta el momento. Es miembro de la 
Sección de Obesidad Mórbida de la Asociación Española de Cirujanos, así como de la IFSO 
(Federación Internacional para la Cirugía de la Obesidad). 
 
El Dr. Rafael Blanco es otro de los integrantes de este proyecto, siendo miembro de CEMTIO , 
aportará al instituto toda su experiencia internacional, puesto que es el responsable de la 
unidad de tratamiento de la obesidad del Hospital Begoña de Gijón, al mismo tiempo que 
desarrolla su actividad en la Clínica Dornbusch de Frankfurt (Alemania). 
 
En esta unidad se pondrán a disposición de los pacientes los tratamientos de banda gástrica 
ajustable (anilla que se coloca en el primer tercio del estómago creando un depósito que actúa 
como estómago verdadero) y de balón intragástrico (globo de silicona que se hincha en el 
estómago produciendo saciedad y ralentizando el vaciado del mismo). 
Ambas técnicas garantizan los mismos resultados de pérdida de peso que otros tratamientos de 
una forma menos agresiva. 
 
El Instituto Internacional de la Obesidad se crea con la intención de luchar contra una 
enfermedad crónica, que se ha convertido en un grave problema dentro de la sociedad actual y 
que puede desencadenar otras enfermedades graves, tales como hipertensión o cardiopatías 
entre otras. Hay que tener presente que el 14,5% de la población presenta actualmente sufre 
obesidad. 
 
Desde Santander, y gracias al Instituto Internacional de la Obesidad, que recientemente ha 
inaugurado otra de sus sedes en la Clínica Quirón de San Sebastián, se intentarán solucionar el 
mayor número de casos posibles de la comunidad de Cantabria. 


