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El Instituto Internacional de Obesidad da sus primeros pasos en 
Santander 

 
 Con el objetivo de luchar contra una enfermedad crónica como puede ser la 
obesidad, un grave problema que puede derivar en otro tipo de enfermedades 
como cardiopatías o hipertensión y lo sufre un 14,5% de la población, se ha 
creado en Santander una unidad específica para tratar este tipo de casos y 
solucionar el mayor número posible en la región. 
 Dirigido por el Dr. Agustín Domínguez Díez, secretario general de la 
Sociedad Española de Cirugía de la Obesidad y miembro de la unidad de Cirugía 
Bariática del Hospital Marqués de Valdecilla, el instituto ha comenzado a dar sus 
pasos en la capital cántabra poniendo a disposición de los pacientes tratamientos 
de banda gástrica ajustable y de balón intragástrico, técnicas que, tratándose de 
métodos muy poco agresivos, garantizan la pérdida de peso del paciente. 
 


